
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Schwerpunkt Psychotherapie

Beschäftigungsgrad: 100 - 100 %
Stelleneintritt: Per sofort oder nach Vereinbarung

Die Station Schwartzlin bietet ein zwölfwöchiges, psychotherapeutisches Spezialprogramm an.
Unser Behandlungskonzept im Spezialprogramm basiert auf den Grundsätzen der Kognitiven Ver-
haltenstherapie und richtet sich an Patienten mit psychischen Störungen, für die psychotherapeuti-
sche Verfahren den Therapieschwerpunkt bilden. Das können Angst- und Zwangsstörungen,
einfache und komplexe Posttraumatische Belastungsstörungen, Persönlichkeitsstörungen aber auch
stabilisierte Psychosen oder Mehrfachdiagnosen, einschliesslich Substanzkonsumstörungen sein.
Ein motiviertes und erfahrenes multiprofessionelles Team arbeitet zusammen am Behandlungsplan
jeder einzelnen Patientin/ jedes einzelnen Patienten. Die Therapie erfolgt im Einzel- und Gruppen-
setting, nach einem individuell patienten- und situationsgerechten Ansatz, in dem das Bezugsperso-
nensystem konsequent umgesetzt wird. Du hast die Möglichkeit, Deine Erfahrungen und Fähigkeiten
im Rahmen einer Patienten- und Recovery-orientierten Pflege bei allgemeinpsychiatrischen einer-
seits und andererseits bei psychotherapeutischen Patienten und Patientinnen einzusetzen.

Ihre Aufgaben
– Patientenzentrierte und partnerschaftliche
Pflege und Betreuung von Menschen in einer
akuten Krise

– Interesse an der Arbeit mit Patientengruppen
im milieutherapeutischen Setting

– Umsetzung von evidenzbasierten Pflegekon-
zepten und Pflegestandards

– Mitarbeiten in einem motivierten und enga-
gierten Team

– Mitgestalten der Pflegeentwicklung zur Quali-
tätsförderung und - sicherung

– Intensive Bezugspersonenarbeit im psycho-
therapeutischen Behandlungsprozess

Über uns
Als das Kompetenzzentrum für Psychiatrie und Psychotherapie in der Hauptstadtregion bietet die
UPD die gesamte psychiatrische Versorgungskette von der Früherkennung über die ambulante, ta-
gesstationäre und stationäre Behandlung bis hin zur Rehabilitation an. Als Universitätsspital leistet
die UPD einen wesentlichen Beitrag zur Spezialversorgung sowie zur Bildung, Lehre und Forschung.
Als Universitätsklinik können wir dir auch langfristig beste Entwicklungs- und Weiterbildungsmög-
lichkeiten bieten.

Ihr künftiger Arbeitsort
Universitäre psychiatrische Dienste Bern, Bolligenstrasse 111, 3000 Bern 60

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen per
Mail an bewerbungen@upd.ch (max. 5MB).

Darauf dürfen Sie sich freuen

Zukunft planen

Mithilfe des Laufbahnmodells
entwickeln wir eine gemeinsame
Zukunftsperspektive. Über Ju-
nior-Funktionen kann eine gra-
duelle Karriere eingeschlagen
werden. Wir fördern damit Ta-
lente und schöpfen die Poten-
ziale unserer Mitarbeitenden
aus.

Respektvoll zusammenarbei-
ten

Führung heisst für uns, sich mit
gegenseitigem Respekt zu be-
gegnen und zusammen Lösun-
gen zu finden. Teamgeist heisst
für uns, sich zu unterstützen, sei
es durch fachliche Abstützung
(Fachverantwortliche, APN) oder
im zwischenmenschlichen Be-

Innovativ denken

Mit universitärem Anspruch und
durch ein vielseitiges internes
Weiterbildungsangebot leben wir
eine innovative Kultur, die sich
durch Interprofessionalität aus-
zeichnet. Stets nach dem Grund-
satz: Hohe
Arbeitsumgebungsqualität er-
zeugt hohe Patientenergebnisse.

Ihre Ansprechpartner

Herr Tschanz beantwortet Ihre
fachspezifischen Fragen:
T: +41 31 930 97 93

T: +41 31 930 94 29

Ihr Profil
– Sie besitzen ein Diplom als Pflegefachperson
HF/FH, vorzugsweise mit Schwerpunkt Psy-
chiatrie

– Sie haben Erfahrung in der Begleitung von
Menschen in Krisensituationen und/oder in
Psychotherapiebehandlung und zeichnen sich
durch hohe Sozial - und Fachkompetenz aus

– Sie schätzen ein interdisziplinäres Zusammen-
arbeitssetting und verfügen über gute EDV -
Kenntnisse

– Sie schätzen ein dynamisches und sich weiter-
entwickelndes Arbeitsfeld

– Ihre Persönlichkeit in Verbindung mit einem
soliden Fachwissen ermöglicht es ihnen, auch
in hektischen Situationen die Ruhe zu bewah-
ren

Dipl. Pflegefachfrau /
Pflegefachmann HF / FH (a)


